Termin:

MATRIK maj 2018

Miejsce: Dom Goscinny UJ; ul. Floriariska 49

Termin: 23.05.2018, godz. 17.30-20.30

Koszt - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.
Opis i zgtoszenia: | http://competit.pl/zgloszenie/1613/

»Osobowos¢ i emocje - w pracy i w zyciu”
— wiedza, narzedzia, autodiagnoza

OPIS:

.....

przewidywac zachowanie cztowieka.

Znajomos¢ samych teorii osobowosci pozwala odpowiedzie¢ na pytania: co? dlaczego? jak?

w odniesieniu do ludzkiego zachowania? Ale czyz nie jest fascynujacym potrafi¢ zidentyfikowac
wplyw przesztosci, terazniejszosci i przysztosci na zachowanie danej osoby?

Warsztat dedykuj¢ wszystkim, ktérzy w swojej pracy zawodowej pragng lepiej rozumie¢ siebie 1
innych oraz chca podejmowac trafne decyzje personalne i nie tylko.

Program:

Osobowos¢ - czym jest i czy definiowanie jej jest nam potrzebne?

Osobowos¢, temperament, tozsamos$¢é , wizerunek - czym sg?

Teorie osobowosci 1 ich poglad na motywacj¢ cztowieka

Wielka piatka - piecioczynnikowy model osobowosci

Autodiagnoza na podstawie wybranego kwestionariusza/testu

Mozliwosci 1 cel wykorzystywania narzgdzi do mierzenia/badania osobowosci
Osobowos¢ typu A 1 B — emocje i ciato.

Doswiadczanie, rozumienie i akceptacja emocji wlasnych i emocji innych oséb.
Koto emocji i model petnej ekspresji w pracy i w zyciu.


http://competit.pl/zgloszenie/1613/

Jesli cheesz si¢ rozwijac, zglebiajac tajniki wiedzy a przy okazji dowiedzie¢ si¢ czego$ o sobie —
przyjdz na ten warsztat.

Zapraszam.

TRENER:

Iwona GRZECH-NOWAK

Trener rozwoju osobistego, akredytowany Coach ICF — kompetencje trenerskie na poziomie EQF 5
European Qualification Framework (Senior Trainer).

Ukonczyta AGH na kierunku Zarzadzanie i Marketing, studia podyplomowe z zakresu Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi (Goérnoslagska Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach) i Zarzadzanie
Projektami ( Akademia Ekonomiczna w Katowicach). Obecnie studiuje Psychologi¢ na
Uniwersytecie SWPS.

Przygotowuje i prowadzi projekty optymalizacji procesow biznesowych. Koordynowata prace
zespotow projektowych, ktore wdrazaly zmiany w obszarze call-center i retail, 1T, marketingu i
sprzedazy. Uruchomita 1 koordynowata przez 6 lat konkurs innowacyjnos$ci dla pracownikow catej
organizacji. Zarzadzata zespolem obstugi reklamacji oraz zespotem konsultantow w call-center.
Odpowiadata za efektywno$¢ procesu sprzedazy.

Prowadzi warsztaty rozwojowe dla dorostych w biznesie i poza nim. Fascynuje ja czlowiek i jego
zachowania.

Z mitoscig i sukcesami uprawia catkiem spory ogrodek warzywny. Rysy nie sa juz jej celem
wypraw w gory.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do dnia poprzedzajgcego spotkanie do godziny 17:00

w systemie Competit http://competit.pl/zgloszeni/1613/

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 oséb. Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen!

Zapraszam serdecznie

Piotr Wiroriski — Koordynator Matopolskiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK

Kontakt telefoniczny i dodatkowe informacje: Piotr 602 475 817
lub na adres mail: malopolski@matrik.pl

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przedlij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB


http://competit.pl/zgloszeni/1613/

